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法人（事業所）理念 子どもたちの成長と自立を支援し、思いやりと共生の精神で、安心・安全なサービス及び環境を提供していきます。

事業所名 かけはし 作成日支援プログラム

・小集団での楽しい遊びや関わりの中で、自分の気持ちを前向きな行動になれるように支援します。
・季節の変化への興味などの感性を育てていきます。
・主に個別のプリント学習により、数量の概念や計算能力を習得できるよう支援します。

・子どもたちが日常生活や社会の中で円滑なコミュニケーションを取れるように、言語能力及び非言語的なコミュニケーション、社会的スキルを育んでいきます。
・言葉を使って自分の気持ちや考えを表現できる力を育てる、表情やジェスチャーを使って自分の意志を伝えたり他者の気持ちを理解できるようになる、順番を守る、挨拶をするなどの基本
的な社会スキルを高めていきます。

・集団活動全般を通じて、周囲への適切な声掛けや気持ちのコントロールの仕方、基本的な対人スキル（挨拶、礼儀、協力、役割分担等）を学びます。
・集団の中でルールを守り、他者と調和して行動できる力を育てていきます。
・自分の気持ちや考えを言葉にする練習をし、自分の意見や希望を適切に伝えつつ、他者の事も尊重する考え方と行動を身に付ける。

支援方針
・一人ひとりの特性やニーズを理解し、子どもたちの得意な事や好きな事を活かしながら、自信を育む活動を行なっていきます。活動を通して、成功体験を積み、自信を持てるよう、また、
失敗を恐れずチャレンジする姿勢を育んでいけるよう、チャレンジを温かく見守る環境を提供し、サポートしていきます。
・子どもたちの違いを受け入れ、多様性を尊重し個性を活かした支援を行なっていきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 ・フルーツ狩り（いちご狩り、みかん狩り）、ジャガイモ掘り、山登り、クリスマス会、食事会、送別会等、季節や時期に合わせた行事を計画していきます。

（別添資料１）

家族支援

・子どもの発達に関する課題について共有しながら、家庭と連携して支援に取り
組みます。
・家族構成や生活状況に合わせた支援で、個別性を大切にし、保護者の気持ちや
意見を尊重しながら信頼関係を構築していきます。

移行支援

・自立した生活を送れるように、次のステージ（学校、就労、地域社会
等）へスムーズに移行していけるよう、必要なスキルの習得や情報提供を
行なっていきます。
・他関連機関との連携を図り、支援体制を構築していきます。

地域支援・地域連携
・子どもが地域で安心して生活を送っていけるよう、地域の施設や人材、サービ
ス等を最大限活用し、地域イベントに参加したり、公共施設での活動で地域資源
に触れたり等、効果的に活用することで、支援の幅を広げていきます。

職員の質の向上
・日々の振り返りを大切にし、内部研修や勉強会を実施します。
・連絡会や自立支援協議会等の会議に参加し、地域の地域課題やサービス
の役割を学んでいきます。

支　援　内　容

・基本的な生活習慣や食生活・健康について、学習や日常会話を通して健康や生活面の話題に触れ、年齢や発達段階に合わせた自己管理が出来るようにします。
・手洗いやうがい、歯磨きなどの衛生習慣を身に付ける練習や、規則正しい食事や睡眠の大切さ、その他健康に必要な知識や生活スキルを習得していきます。

・基本的な体の動かし方やバランス感覚を身に付けていきます。ストレッチやマット運動、ボール投げや縄跳び等で血液循環を促し、筋肉及び関節の柔軟性や可動域の拡大、体幹の強化、正
しい姿勢の維持に繋げていきます。
・子どもの発達段階に合わせて、公園遊びやランニング、ジョギング等の有酸素運動、サーキットトレーニング等を取り入れて、適度な筋力・持久力等の体力を養っていきます。
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